
Dernière mise à jour : mars 2025, 

 

« L’abus d’utilisation des lunettes de LOCORICO®… est 
excellent pour … (à vous de me dire ?) ! » 

 
Bonjour,  

 
Les lunettes de LOCORICO® piquent votre curiosité ? J’en suis ravie !  
 

- Entre les mains d’un enfant non accompagné, ce sera un jeu ludique et défiant : ne 
pas faire tomber la bille ! (Interdit aux enfants de moins de 3 ans à cause du risque 
d’étouffement avec la bille). 
 

- Entre les mains d’un accompagnant (parent, enseignant, éducateur) qui le présente, 
ce sera un outil pédagogique, à utiliser avant les devoirs pour se détendre et mieux 
se concentrer, avant d’aller dormir, pour réguler une forte émotion... 
 

- Entre les mains d’un thérapeute, ce sera un outil thérapeutique et alternatif, à utiliser 
en séance ou comme exercice à continuer à la maison. Selon l’objectif à atteindre 
déterminé par le thérapeute.  

 
Si vous ne l’avez pas déjà reçu, voici de quoi il s’agit : 
 

 
 
Description : 
 

- Taille 23 X 10 cm.  
- Poids (hors bille) : 35g. 
- Fabriqué en Isère, avec du plastique contenant de l’amidon de maïs. 
- Livré avec une pochette en coton pour ne pas perdre la bille (emballage durable).  

 
 
 
 
 
 
 



Mode d’emploi :  
 
Poser la bille au niveau du croisement. La faire rouler en continu dans le sens de la flèche, en 
remontant en haut à gauche (qui correspond au sens de l’écriture des lettres rondes). Tenir 
les lunettes par les oreilles. Suivre des yeux la bille qui roule sans bouger la tête. A renouveler 
autant de fois que vous en ressentez le besoin et selon les capacités et ressentis de chacun. 
Avant les devoirs ou de s’endormir, pour retrouver les idées claires, pour se détendre…. 
 
 
Les bénéfices observés et récoltés au fil des tests :  
 
Grâce au mouvement binoculaire et à une utilisation régulière, les lunettes de LOCORICO® : 

- Aide à calmer le mental et à retrouver une pensée plus claire.   
- Facilite la coordination œil-main.  
- Fluidifie le passage de la ligne médiane qui aidera dans les apprentissages scolaires 

(lecture, écriture, orthographe). 
- Stimule la communication entre les deux hémisphères cérébraux, 
- Régule les émotions, 
- Apporte de la détente dans les yeux. 
- Réduit le stress et favorise la concentration, 
- Va agir là où le corps en a besoin (le sternum, les poignets, l’équilibre…) 

 
 
Mes sources : 
 

- L’outil est inspiré du « huit couché » qui est un des 26 mouvements Brain Gym®. 
- Les retours  d’expérience de kinésiologues, graphothérapeutes, éducateurs 

spécialisés, de cavaliers, kinésithérapeutes, mon réseau familiale, amicale, qui ont 
bien voulu tester l’outil avant vous, mais aussi dans ma pratique de soutien scolaire.  

- Via lectures, visionnages de conférence en neuroscience.  
- Et surtout, via les observations que j’ai observé sur moi, étant de nature hypersensible, 

kinesthésique et diagnostiquée avec un trouble déficitaire de l’attention avec 
impulsivité.  

 
 
Mon objectif :  

 
- Toucher un large public : enfant, adolescent, adulte, ordinaire ou fragilisé par le 

handicap, la maladie, la vieillesse… 
 

- Sa large commercialisation auprès : 
 

o Des spécialistes intéressés par l’outil : graphothérapeute, graphopédagogue, 
éducateur spécialisé, ergothérapeute, kinésiologue, kinésithérapeute, 
psychomotricien, orthophoniste, orthoptique, psychologue, praticien en 
EMDR …) pour une utilisation en cabinet, tel un outil médiateur.  

o Des familles, comme exercice à faire à la maison sur la recommandation du 
thérapeute, ou par exemple pour pallier à l’utilisation excessive des écrans, 
pour patienter dans une salle d’attente grâce à son petit format, pour retrouver 
calme et concentration avant les devoirs… 

o Des municipalités, ludothèques, écoles primaires, centre de loisirs… 
o Elargir la distribution à l’international, (les lunettes sont testées en Suisse, en 

Autriche et en Norvège), 
 



 
 
Comment l’acheter ?  
« Les lunettes de LOCORICO® » sont vendues au prix de 15,99 eur TTC ou 19,99 eur TTC 
avec 8 billes (frais d’envoi compris), sur le site/plateformes suivants : 

•  Locorico :  https://locorico.fr/produit/lunettes-de-locorico/ 

o (Codes promo pour commande multiple et avec emballage durable) 

 

Pour en savoir plus ?  
 
Suivez nous sur les réseaux sociaux, likez, partagez, commentez ! 
 https://msha.ke/leslunettesdelocorico 
 
 
Je vous remercie « infiniment » de me soutenir dans cette aventure.  
J’en profite également pour remercier Guillaume Rico, le fabricant français, de m’avoir suivie, 
dès juin 2023, au quart de tour, dans mon projet.  
 
En espérant vous avoir convaincu(e), 
Vous souhaitant une relaxante utilisation,  
Bien à vous,  

 
Marie-Céline LACROIX, qui a eu l’idée de génie ! 
 

Mais aussi, 

Facilitatrice Brain Gym® 

Prestataire de Services à la Personne, 

CAP Accompagnante Educative de la Petite Enfance, 

Communication signée avec bébé,  

Apprendre aux parents à masser bébé, 

Soutien scolaire en mouvement (niveau primaire).  

Bénévole de l’association Lire et Faire Lire. 

Secteur Villeneuve-Loubet (06). 

Créatrice d’un outil pédagogique apaisant « les Lunettes de locorico ». 

SIRET 887 804 920 00015 

0664998330 

mariecelinelacroix@gmail.com 

https://www.facebook.com/mamilineadomicile/ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550671520890 
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